








未知的迷霧籠罩著世界，就 連陽光 也無法穿透。
在這團白茫茫的迷霧中，有一 個巨大而神秘的影子 ...



「齁呼 ...」

一 個龐 大如山的巨人 正沉睡著。
但 ... 仔 細看他的皮 膚就 會發現，他的身體 竟然 是由機械打造的？！

他，就 是即將甦醒的——科學腦巨人！
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珊絲羅奇
迷你族，自詡為名偵探，喜歡
邏輯推理。

迷你族
對布朗博士非常崇拜，相信努力打造、完成巨人，
就能走出未知的迷霧，探索世界。

迷你族，布朗博士的女兒，對
腦部和巨人的構造瞭若指掌。

巨人
迷你族智慧的結晶，為了抵抗外界威脅、探索世界
而打造的智慧巨人。

迷你族的長老
奧德

迷你族的大明星
漂蒂

迷你族的大力士
史壯角色介紹

布朗博士
迷你族首席科學家，巨人的發明者。
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迷 你 族 們 辛 勤 地 工作 著，為了能 走出這 片迷 霧，並在 未 知 的 世界 中生存，他 們已 經
進行巨人計畫多時。

終於，距離巨人的啟 動計畫只剩下最後 1 天了！
巨 人的創造 者——布朗博士，今天也在電 視 上為大家導覽巨 人的內部結 構，對 這個
計畫感 到無比 興奮的迷 你族 人們，一 邊看著節目一 邊 交頭接耳 地討 論著。
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布朗博士在螢幕上興奮 地告訴迷 你族們一 個好消息，藉由操作巨人的大 腦來控制他，
族 人 將能夠走出迷霧！

「讓 我們一起 搭著巨人 ...」布朗博士話還沒有說 完，畫面就被 緊急中斷。

「對 ... 對不起，剛才是預 錄畫面，臨時 插播！根 ... 根 據 最新 消息——布朗博士失 蹤啦！」

「什麼？！博士失 蹤了？那我們該 怎麼 辦啊！」

「除了博士，沒 人 知道該 如何啟 動巨人啊！」

隨著這個爆炸性消息的發布，所有的迷 你族 人都慌張了起 來。
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博士？！

整個大腦都找過一遍了嗎？
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布朗博士的實驗 室一團凌 亂，現場擠滿了警 務人 員，迷 你 族長老奧德、
萬人 迷女星漂蒂和大力士史 壯 也都聚 集在此，3 人各懷 鬼 胎，似乎都是
為了搶先一步找到有關駕駛 艙的線索，獲得巨人的控制權才來 到這裡。

此時，從一旁的雜物堆中探出一 個神秘的人 影——羅奇！

現在該怎麼辦呀？
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自稱是偵探的羅奇，拿出剛剛找到的第一 個證據——
一張寫著「我思故我在」的紙 條。

14



「根 據 血 跡，博士可能已經 遇害。而行兇的動機，想 必是為了得到操控巨人的控制權。
也就 是說，想成 為駕駛 員的你們 3 個都可能是 兇手！從線索中，博士應該 是想說 ...」

3 人 對羅奇的行動毫無興 趣，紛紛離開去尋找駕駛 艙，只有羅奇興致勃勃地 繼 續搜 索著。
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01 腦部的構造
迷 你 族 巨 人 腦 部 設 計 圖

我一定會抓到兇手！
找到博士！讓巨人啟動！
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大 腦

間 腦
視 丘

下 視 丘  

中 腦

橋 腦

延 腦
腦 幹

小 腦
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視 丘 位 於 大 腦 結 構 的中心位置，除了嗅 覺 以 外，在 感 覺 器官 和 大
腦 間 擔 任 中 繼 站 的 角色，視 丘 對 這 些 感 覺 訊 號 進 行 掃 描、分 類，
再送 上 大 腦 皮 質。

腦下垂 體 分為兩 葉，前 葉 會 製 造荷 爾 蒙 進 入 血 液 中，以 調 節身 體
其他部位的腺體，後 葉 則會儲存下視 丘分泌的抗 利尿激 素 和催 產
素，並 視情 況 釋放。

是 第五 對 腦 神 經，主 管 面 部 和 頭 部、口鼻 腔 的 感 覺 和 咀嚼 肌 的 運
動，左右臉 頰各 一，有 3 條 分支分別通往眼部、上顎 及下顎區。

位 於延 腦上 方，為呼吸調節中樞，並 具有抑制 吸 氣的作用。

作 為腦與脊 髓 之間 訊 息傳 導的雙向通 道，內含心 臟、 血管運 動、
呼 吸節 律，以 及吞 嚥、咳 嗽、打 嗝、打 噴 嚏、唾 液 分 泌及嘔 吐等 控
制中樞。

除了頭 部的 資訊 是由顱 神 經 負 責 外，來自身體 各區不同 感 覺器官
所接收 到 的 資 訊，都會由脊 髓 收 集 後，沿 著 脊 髓 上行送 往 大 腦 及
身體 各部位，大 腦也會 透 過脊 髓向身體 各處 器官傳 遞 動作 指令。

02 腦幹的構造
迷 你 族 巨 人 腦 部 設 計 圖

視 丘

腦 下 垂 體

三 叉 神 經

橋 腦

延 腦

脊 髓
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視 丘

腦 下 垂 體

三 叉 神 經

橋 腦

延 腦

脊 髓
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腦 幹
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走 道前方是一 條看不見盡頭的階梯，梯上似乎還有一根 藍色的毛髮。
羅奇身處 整 齊排列的巨大電腦主機 之間，儀表板 上顯示著巨人的各項 生理機能數 據。

「腦幹，最早開發的腦區 之一，位 於大 腦下方，負責調節呼吸、心跳、循環。」
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小 腦 主 要 是 人體 負 責維 持 身 體 平 衡、控 制 動 作 並儲 存肌 肉 記 憶
的 區 域，它 負 責 接 受、調 節大 腦下達 的 指 令，傳 達 到 全 身，並 正
確 完成 動作。

03 小腦的構造
迷 你 族 巨 人 小 腦 設 計 圖
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前 葉

中 葉

下 葉

後 葉

下 蚓 部

小 葉 結 狀 葉

中 小 腦 腳

結 狀 葉

上 蚓 部

上 視 圖

下 視 圖
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羅奇 通 過 那條向上的梯 道，來 到了一 個充滿各種 運 動器 材的場所——「小腦區 」。
有些人在走 鋼索、有些正在舉 槓 鈴、還有人 正在做瑜伽？

他目瞪口呆地看著一切：「這裡 ... 到底是什麼樣的腦區呢？！」

小 腦
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「先生！先生！送 您一張小腦體 驗券啊！」
「唔 ... 呃 ... 不用了！謝謝。」

羅奇一面拒 絕推 銷一面四處張 望，沒有留意 到身旁有個槓 鈴員，一不小 心居然撞倒了槓 鈴。

「哎呀！」

槓 鈴一 偏，巨人的翻身機 制立 刻被 啟 動，在所有人都還 來不及反應時，便瞬間天 旋地 轉！
羅奇 也因此掉入 另一 個通往 腦部中央的通 道。
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04大腦的感覺系統

聽 覺 區

視 覺 區

小 腦

迷 你 族 巨 人 大 腦 設 計 圖
感 覺 系 統包 括 那 些 和 視 覺、聽 覺、觸 覺、味 覺 以 及嗅 覺 相 關 的 神 經 系 統，
簡單而言，感 覺 系 統 是物 理世界 與內在 感 受 之間的變 換 器，人 類 或 動 物以
此產生對外 在世界的知覺。

視 神 經

視 交 叉

視 丘

視 覺 皮 質

典型感覺系統舉例：視覺系統
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觸 覺 區
味 覺 區

嗅 覺 區
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羅 奇 剛 從 撞 擊 中 回 過 神，就 發 現 一 名神 秘女 孩 正 惡 狠 狠地 拿 著 扳手
指著 他，她有著和博士一樣的藍色髮絲——是博士的女兒，珊 絲！

羅 奇 將自己 是 偵 探 以 及 找 尋 布朗 博 士 的 事 對 珊 絲 全 盤 托出，但 她 不
但不相信，反而繼 續 逼問羅奇來 到視 丘的目的。

視 丘 是 大 腦 的 神 經中 樞，負 責 訊 息 的 轉 運 工作，大 部分 的 感 官 訊 息都 必 須 先 通 過 這 裡
才能 連接腦的各個部位。

因為是 重要的感 覺 轉 運 站，很 適合駕駛 艙 設置。所以 只要想 來 視 丘，就有可能 是 想搶 奪
駕駛 艙、傷 害我爸的嫌疑犯！

視 丘
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拉 扯 中，兩 人一 不 小 心 跌 入了牆 後 的 秘 密 空 間 —— 裡 面 竟 然 有座 看 似 駕 駛 裝置 的巨 大 設
施，難 道 ... 它就 是駕駛 艙？！

「不 ... 這 是沒有完成的駕駛 艙，爸 爸可能 發現 這裡並非最 適合的地點，所以半途而廢了...」
珊 絲難掩失望地說。

如果駕駛 艙並不 在視 丘，那它究竟會在哪裡呢？
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珊 絲和羅奇決 定前 往 大 腦的前半部——額 葉尋找駕駛 艙。他們 經 過一 個布滿螢幕的廣大
空間，遠處 還有一 個巨大的水晶體！

珊 絲：「我 們 現在位 於 枕 葉的視 覺 皮 質區，從 這 邊出發前 往額 葉。你看，前 方那個巨大的
水晶玻璃，就 是巨人的眼睛。」

這時，美 艷女星漂蒂率領自己的手下闖入。

視 覺 區
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光 感 知 能 力！利 用 光 線，巨 人 就 能 偵 測
到 遠 方 的 事 物，提 前 對未 來 的 事件 做 出
準 備。視 覺 資 訊 從 兩 眼 出 發，經 過 兩 條
視 神經 來 到枕 葉 處理。

4. 視 覺 系 統 示意圖

哇！這 就 是巨人的視 野啊！

1. 巨 人 的 感 光 元 件 偵
測 到「 右 側 」有 光
線 變 化，就 表示「右
側 」很 有 可 能 有 危
險或 是 掠食 者。

2 . 左 側 神 經 系 統 就 會
被 激 發 並 導 致「 左
側 」肌肉 組 織 收 縮，
同 時 頭 部 就 會 往 左
轉 動。

3 . 巨 人 即 可 逃 離 右 側
的 危險事 物！
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「布朗博士 一定 把駕駛 艙 設 置在 這 裡，因 為 有了視 覺，我 們 才 能
體 驗 美，我的美才有意義！來人啊！把他們抓 起 來！」 漂蒂吼 道。
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珊 絲 聽 不 下去，忍不住 說 道：「 美 或 醜 只 是 大 腦 處 理了視
覺資訊 所 做的結 論。我們看到的世界是 大 腦的間接成像，
所以你其實長 得 ...」

「好了啦，不想被抓 就快 走！」 羅奇帶著珊 絲趕緊逃 跑。
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下一 個艙房是頂 葉。
肌 肉 男史 壯 站 在 高 處，正 在 大 吼 大 叫 地 發 表 駕 駛 員
演 說。兩 人 躲 在 化 學 罐 後，聽 到 史 壯 過 於 簡 化 頂 葉
的發言，珊 絲又 忍不住 想 糾正。

頂 葉
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羅 奇靈 機 一 動，利 用 對 觸 覺 皮 質 的 感 覺 特 性，讓 巨 人 感 到 搔 癢，
兩人 趁著整 個腦空間因巨人搔 癢而震 動時，趁 機 逃離 艙房。

頂 葉！

味 覺！觸 覺！
痛覺！

「 味 覺 皮 質 區 」與舌 頭 處 的 味 蕾 相 連，當 巨 人 口中 有食 物 時，資 訊 就 會 傳 至 初 始 味 覺
皮 質，然 後再傳到頂 葉，巨人 就 能 感 覺 到酸 甜苦鹹 鮮等味覺。
味覺可以讓 我們趨吉避凶，比如有些有毒 物質 是苦味，會 讓 人心生 厭 惡而躲避。
觸覺 皮 質的神 經 元各 有對應的觸覺 感 受，當巨人的皮 膚碰 到物體，訊號 就 會傳到這裡，
讓巨人 感 受物體的質地。
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羅奇和珊 絲 來 到一 個新的艙房——顳 葉，艙房內有著各種奇 形怪 狀的空氣 瓶。瓶內傳來
的氣味，讓 羅奇陶醉在香氣 之中。
「這些瓶子是 ... 嗅 覺？」

「沒 錯！嗅 覺可以偵 測 空 氣中的 化 學 分 子，是 生命 演 化 過 程 中非 常早出 現 的 感 官，可以
讓 生物察覺危險，也能辨識獵物。」

顳 葉
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在顳 葉的另一 個空間，巨大的擴音器正微 微 地低鳴震 動。

珊 絲：「這 裡 是 聽 覺 皮 質區。聽 覺 是 一種 遠 距 感 知能 力，作 為
可能 被 獵 食 的 對 象，聽 音 辨 位 和 分 辨 聲 源 物 是兩 項 非常 重 要
的求生能力。

正 確 的 分 辨 音 源 物，能 幫助 生物 區 辨 聲 音的來 源 到 底 是 否真
的具有威脅性。而且 還可以 透 過 左右耳接收 聲音的時間差，來
判斷音源 所在位置喔！」

羅奇聽 完忍不住讚嘆 道：「哇，巨人 這些設 計真是 太精巧了！」

奧德長老：「沒 錯，巨人 是如此的偉大啊！」
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語言 能 力非常複 雜，博士在 大 腦中分成 好 幾 個區域 來 處 理語言。「音素 」(phoneme) 是
可以發出和聽 到的基 本 語 音 元 素，當某個音素出現 的次 數 越 頻 繁，大 腦對 於 該音素的區
辨力也就 會越 強。大 腦會 根 據環 境中各種「音素 」出現的頻率來決 定哪些音素比 較 重要，
並 藉此決 定投 入多少大 腦資 源 來學習。

奧德 長老啟 動 牆 後的機 關，向羅奇和珊 絲 展示一 個驚人的秘 密——博士 竟 然替巨 人設 計了
語言能力！一座巨大的圖書 館出現在眾人眼前。

羅奇：「語言能力？你是說巨人能夠說話？」
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沒想到巨人不但 擁有完整的五感，甚至還有學習和語言能力？！

得知這一切的羅奇陷入思考：「那 ... 駕駛 艙 ...」
長老一 聽 見駕駛 艙三個字，立 刻眼神放 光 地追問它會在哪裡？
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奧德 長老的手下 衝上前，迅 速 將 羅 奇 和 珊 絲 扣押。掙 扎中，一 張 染 血 的 紙 條 從 羅 奇口袋
中掉了出來。這張 在 珊 絲 父 親 的實 驗 室發 現 的 紙 條，羅 奇 一直 沒拿 給 珊 絲看過，看 到 這
張 紙 條的珊 絲，有些錯 愕。

「天 啊！羅 奇 沒告 訴 妳 這 張 紙 條 的 事 嗎？」奧 德 長 老 誇 張 說 道：「我 明白了，羅 奇 偵 探 也
是想偷偷 地 利用妳 和紙 條 來找到駕駛 艙吧！」
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羅奇 慌張地想要解 釋：「珊 絲，不是 這樣的 ...」

但 羅奇還 來不及向珊 絲解 釋，就被 奧德長老的手下丟下代謝通 道！
而 珊 絲，也因為她有豐富的腦 科學知識，被 奧德 長老 一 夥帶走，繼 續
尋找駕駛 艙。

難 道沒 人能阻止奧德長老了嗎？
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羅奇：「博士！海馬迴 是負責做什麼的啊？」

布朗博士：「它是 負 責寫入 記 憶 到 大 腦 的 啊！他可厲害 啦！感官 接收了外 在的 刺 激，
再由海馬 迴 將 這 些 刺 激 寫入 大 腦 皮 質，形成 記 憶，如 果 海馬 迴 受 損，我 們 也會 因 此
而無 法再 補強 過去的記憶，這 些 過去的記憶 就 會 逐漸 消失…」

布朗博士：「不只這樣！巨人 大 腦接收情緒刺激的主要位置 就在杏仁核！」

05海馬迴、杏仁核
迷 你 族 巨 人 大 腦 設 計 圖

巨人的的設 計 似乎已經 超乎最初的想像 ...

這 些 都是為了面對未 來 所 做的準備呀！
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杏 仁 核

海 馬 迴

橋 腦

延 腦

脊 髓
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海 馬 迴

意想不到的設計？！

擁有五感 ...
會學習、能說話 ...
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靠著蠻力從代謝 通 道 脫困的羅奇，從 博士打造的五感和語言學習系統 得到啟發，他 來 到在
大腦地圖上沒有被標示的邊緣系統。巨大的拱形空間中，一隻外型酷 似海馬的巨大機械獸，
正在用尾巴將 拱型大牆上的符號 填 上 顏色；在空間深處，是一 個巨大的杏仁型 艙房。

「這裡 又會是什麼地方？」
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「布朗博士？！」

沒想到失 蹤的布朗博士，此時就 站在神秘艙房中央的球體上，隨著它載浮載沉。

一路 過 來，羅 奇對 於巨 人 的 設 計有太多疑問 想要請 教 博士，博士 一 邊 解 答 一 邊 炫 耀
起了他 精心的設 計——形成巨人記憶的海馬迴以 及接收情緒刺激的杏仁核。

杏 仁 核 什麼？
巨人居然還能夠記憶？！
甚至還有情緒？！
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但 這 些 其 實不是博士原 先 的 設 計，彷 彿 有股 力量在 迫 使 他 做出這 些功 能，不安
的博士 懷 疑 一 切與「巨 人的意識 」有關。但前來 調查的 他，卻反因情 緒 球的作用
出不去 ...

沒 想 到 原本 感 受 到 博士 的 不安，包 圍 著博士 的 不安 情 緒 球，在 博士 一 聽 到 珊 絲
被 綁架的消息後，瞬間隨著 他高漲的情緒四散 炸開！成 功脫困的博士，要如何與
羅奇一起救出珊 絲呢？
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額 葉
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奧德長老和珊 絲 來 到了額 葉，珊 絲不情願地被 逼著解 釋 額 葉的功能。

「額 葉⋯是大 腦最晚發展出的區域，負責理性思考，它掌管推理、計畫，以 及抑制衝動等
功能，讓巨人得以 規 劃並表現出靈活的反應 ...」

此時眾人 突然停下腳步，因為正前方巨大裝置上，坐著珊 絲再熟 悉不過的身影——她的
父親，布朗博士！

奧德長老將博士甩到一旁，自己坐上駕駛 座，準備實現長 久以來的理 想——操控巨人。

終於，奧德長老戴上了連接的頭 盔。

51



沒想到，奧德長老一 連上控制器便 立 刻陷入昏睡，甚至開始微 微 地打呼？
長老的士兵們錯 愕地看著這詭異的一幕，不知如何是好。

這究竟是 怎麼回事，難 道 這不是巨人的控制器嗎？
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「羅奇？！」

就在大家面面相覷的時 候，偽裝 成士兵混入的羅奇飛快地趁 機救 走珊 絲！
原 來，這一切都是博士與羅奇為了營救珊 絲的計畫！
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剛剛博士在駕駛 艙時，居然連 結 到了巨人的「夢境 」？！見證巨人 正在作夢的博士，頓時
領悟 他們也許根本無法操控巨人。

「我思故我在」，原本是 羅奇為了扮 演偵探，參照博士遺留在實驗室的筆記 本自己寫的，
沒 想 到 反 讓 博士想 通了一直 困 惑 著的 事——那 股 彷 彿 控 制 著博士 的力量，巨 人 的 大 腦
已經自己啟 動了，那是意識。
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沈睡的巨人做著夢，而大 腦藉由這段時間為甦醒做 準備 ...
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既 然巨人無法被操控，是不是就代 表巨人計畫失 敗了呢？！

不，至少羅奇並不這 麼認為。
在大 腦之中，還有一 個獨一無二的區域，一 個存 在最中心，唯一並非成對的部位——松果體。
也許 答案會在那 裡？

當所有人 進 入松 果體 的 瞬 間，他 們 看見了未 知 的美 麗 光 芒正圍 繞 著中央 緩 緩 地 流 動 著，就
像是一場神聖的祝 福。
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松 果 體

松 果體為豆 狀 大小的腺體，負責分泌 褪黑素，幫助調節睡眠 型 態。而在哲學家的眼中，
松 果體 與靈魂有著密不可分的關 係，知名哲學家笛卡兒更稱之為「靈魂 之 座 」。

大 腦

中 腦

橋 腦

延 腦

松 果 體
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「這 就 是巨人 影 響迷 你族的力量——靈魂嗎？」羅奇驚訝地說。

但布朗 博士卻 不 同 意 羅 奇的 看 法，因 為並 沒有 證 據；同 時 博士 也不 認 為巨 人 知 曉
迷 你族的存在，他摸摸鬍子說 道：「不過，巨人的確擁有自我意識。他能思考、能懷疑，
而這個思考的動作，就 是證明巨人存 在堅 定不移的證據！」
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有了意識 之後呢？
但生命存 在的意義不該只是活著，將來巨人不會感 到孤單嗎？

「也許會，也許不會。必須假設在遙 遠的外在世界，也有一群人和我們一樣能 創造巨人，
我 們大家的創造 物 都會因為環 境的影 響而產 生改 變，不管距 離多 遠，需 要多 少時間，
這種不斷改 變 適 應的現象就叫做『演化 』。」布朗博士接著解 釋。

「巨人會 找到生存的理由的，這 就 是『我思故我在』。」
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在 迷 你 族 的 紛擾 漸 漸平息 之後，原本在 迷 霧中沈 睡 的巨 人 緩 緩 睜開雙眼，
剛 從 睡 夢中醒 來 的 他 打 了一 個 大 大 的 呵欠。巨 人慢 慢地 站了起 來，從 迷 霧
走向未知的世界。

他穿過百花盛開、群鳥飛翔的草原，越過美麗的河海山林，然後，他在山坡上，
看見了另一 個巨人，而巨人也看見了他。
兩人相視而笑，既熟 悉又陌生。

或許，他們也將開啟 另一 個精 采的故事 ..... .
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大 腦：「什麼 是 痛？」
當身 體 受 到 傷 害 時，信 號 會 經 由 神 經 傳 至 脊 髓 束 及 大 腦，但 大 腦 本 身 沒 有 痛 覺 感 受 器，
所以它本 身是 無 法 感 受 到 痛 楚 的，因 此，醫 生便 能 在 患者 保 持 清 醒 時 進 行腦 外 科 手 術了。
不 過，雖 然 大 腦 沒有 痛 覺 感 受 器，但 頭 部 的其他 結 構 卻 有，像 頭 皮 處 的血管、面 部、頸 部、
肌 肉 及 神 經 組 織 等 都 有，這也 就 是 人體 還 是會感 覺 到 頭 痛的原 因。

大 腦只 用了 10 % ？
你 也 許 有 聽 過，人 類 其 實 只 用 了 10 % 的 大 腦，若 將 剩 下 9 0 % 的 功 能 全 數 發 揮，就 能 獲
得 許 多驚 人 的 能 力，真 是 如 此 嗎？事 實 上，我 們 說 話、走 路 甚 至 睡 覺，大 腦 都 不 斷 活 動，
即 使 沒有同 時 使 用大 腦 全 部 區 域，但一 整 天 下 來，大 腦 也 都 被 高度 使 用著。

愛因 斯 坦 的大 腦
2 0 世 紀 的 天 才 科 學 家— 愛 因 斯 坦 ( A l b e r t  E in s te in) 於 1 9 5 5 年 去世，他 的 大 腦 被 摘 除
用於 科 學 研 究。2 01 3 年 11 月，進化 人 類 學家 迪 恩·佛克 (D ea n  Fa l k ) 和 他 的 研 究 團 隊 在
《 大 腦 》(B r a in) 期 刊 發 表 一篇 論 文，他 們 在 蒐 集 並 分析 愛 因 斯 坦 的 大 腦 照 片後，發 現 愛
因 斯 坦 大 腦 的 大小 和 非 對 稱 形 狀 與 正常人 差不 多，但 是 前 額 葉、  軀 體 感 覺 皮 層、初 級 運
動皮 層、頂 葉、顳 葉、枕 葉 都 異 於 常人。

延伸閱讀

62



1. Tetsuro MATSUZAWA(2013)，想像的力量：心智、語言、情感，解開「人」的秘密 ( 梁世英譯 )，經濟新潮社，臺北。
2. Anders Hansen(2020)，真正的快樂處方：瑞典國民書！腦科學實證的健康生活提案 ( 張雪瑩譯 )，究竟出版社，臺北。
3. David Eagleman(2013)，躲在我腦中的陌生人：誰在幫我們選擇、決策？誰操縱我們愛戀、生氣，甚至掀狂？( 蔡承志譯 )，漫遊者文化事業股份有限公司，臺北。

參考資料：

腦 袋 越 大 就 越 聰 明
以往我 們常有個 認 知 就 是，大 腦 只 要 越 大 就 會 越 聰 明，但事實 真的是 如 此 嗎？  
科 學 家 認 為，更 關 鍵 的 則 是 在 大 腦 的 皮 質 結 構 與 連 結，人 類 的 前 額 葉 皮 質 比 例 是 所
有靈長 類 動 物之 冠，前 額 葉 皮 質 對 於 決 策、規 劃、短 暫 記 憶 和 抽 象 思考有 相當的 影 響。
 
你成 年了，大 腦 卻 還 在發育 ?
曾有 研 究 將 1 8 歲「成 年人 」學 生 進 行 大 腦 掃 描，發 現 與 年 齡 較 大 的人（ 2 5 至 3 0 歲 ）
相 比，他 們 的 大 腦 在 頭 一 年有 明 顯 的 變 化，尤 其 是 管 理 情 感 與 思 想 的 區 域，顯 示 雖 然
他 們 已 達 法 定 成 年 年 齡，大 腦 仍 在 成 長，對 外 在 的 環 境 適 應 能 力及 組 織 能 力 都 在 持
續 變 化。
而 相 關 研 究 證 實，到了 3 0、4 0 歲 時，大 腦 管 理 情 感 和 衝 動 抑 制 區仍 持 續 改 變，顯 示
大 腦 成長 是 一 個 漸 進、長 期 的 過 程。

越 運 動，大 腦 越 聰 明
大 家 一定 都 聽 過，運 動 使 人 身 體 變 得更健 康，但 你 知 道 在 規 律 的 運 動下，我 們 的 大 腦
也 能 因 此 受 惠 嗎？為 什 麼 運 動 能 讓 大 腦 更 聰 明 呢？大 腦 的 運 作 需 要 足 夠 氧 氣，運 動
能 增 加 大 腦 中心 血管 的 生長，大 腦 血管 越 多，能 使 用的 氧 氣 就 越 多，思 緒 就 能 夠更 有
條 理。此 外，運 動 量 越 多，就 能 更 加 強 化 海 馬 迴 和 前 額 葉 皮 質，進 而 保 護 大 腦 的 認 知
功 能。

壓 力太 大，腦 細 胞 將 一 去不 復 返！
生 活或 工作 中，我 們 常 有感 受 到 壓 力的 時 刻，適 度 的 壓 力並 非 壞 事，它 能 幫 助 我 們 專
注 在 當 下必 須 面 對 的 事 物，短 暫 提 升 處 理 效 能，但 過 度 的 壓 力可 就 不 是 這 麼 一 回 事
了。舉凡 升 學 競 爭、同 儕 關 係、家 庭 因 素 等，都 有 可 能 使 壓 力 過 大，這 樣 的 心 理 狀 態
容 易導 致 記 憶 力下 降，以 及 其他 身心 困 擾。研 究 發 現，長 期 壓 力可 能 會破 壞 腦 部海馬
迴 區 的 負回 饋 機 制，致使 海馬 迴 細 胞 受 損 縮 小，進而影 響工作 表 現。
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